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S6 xudt ban: | 1499

Khong kho dé nhan thdy, hien nay, Interet da tré thanh mot phan tu nhien
trong cudc séng hang ngay cla tré em — la noi tre choi, gap gd ban be va
hoc dugc nhigu dieu msi mé. Nha ¢ Internet ma tré em c6 thé dé& dang
ti€p can vdi thé gidi bén ngoai nhung dong thoi thé gidi bén ngoai cing dé
dang ti€p can vdi tré em hon. Noi dau cd tré em, noi dé ctng sé cé nhing
ngusi muén ti€p can tré nham cac myc dich xam hai, gay tén hai cho tré va
thuc hién nhting hanh vi xam hai nghiém trong. Ngay nay, nhtng loai hinh
t6i pham ki€u nay dang dan tré nén phd bién vdi tinh chdt ngay cang
nghiém trong.

Cdc bac cha me va nhiing ngudi I6n thuong xuyén séng va lam viéc vdi tré em
6 thé s& thdy kho khan, tham chi la khong thé theo kip moi hoat déng trén
mang cua tré, do vay, rat khd dé biét lam thé nao dé bao ve tré. Tuy nhién,
van ¢6 nhigu cach dé chung ta via c6 thé hd tro viua hudng dan nham gidp tré
tranh dugc tén thuong hay ric réi trén méi trudng mang.

V& co ban, chung ta chi can hoc cdch chia sé vdi tré vé cdc hoat dong trén moi
truong mang. Cha me ¢6 thé dit cau héi: “Hém nay & trén mang co van dé g
dic biet khéng con?” lam thé nao dé cau hdi nay trd nén ty nhién va thoai mai
nhu viéc trao déi véi con vé viec di dd bong hay cac hoat déng thusng ngay
xay ra 6 truong vay.

Cuén s6 tay nay la téng hop nhang 161 khuyén tu cac nha tam ly hoc tré em,

coéng an va nhaing cau chuyén tu chinh nhing cd nhan tung bj xam hai. Chung
61 hy vong vai cuén s8 tay nay, cdc bac cha me sé cam thdy dé dang hon trong
Viéc tro chuyén voi tré vé cdc nguy co trén moéi truong mang hién nay. Chung
61 cting hy vong cuén sé tay nay sé truyén cam hung cho ban va giup ban tré
thanh mét phan trong cdc hoat dong hang ngay cla tré trén Intemet.

Cang hiéu biét nhieu thi chung ta cang cd thé can thiép nhiéu; chia sé nhigu vé
nguy co xam hai tinh duc ¢d thé xay ra trén méi trudng mang sé giup chung ta
c6 kha nang bao vé tré t6t hon.

Elisabeth Dahlin
Téng thu ky, T8 chic Cuu trg Tré em Thuy Dién
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Tré em va mdi truong mang

Ve co ban, viéc tré mudn dugc giao ti€p vSi moi ngudi trén moi truong mang
la digu hét suc ty nhien va tich cuc. Co thé thay, thé gidi truc tuyén noi co thé
tim ki€ém va két ban vdi nhing ngusi ban mai.

Tuy vay, cha me, nhang nguci I6n xung quanh tré va chinh ban than tré can
phai nhan thuc rang méi trusng mang cting an chua rat nhieu nguy co. Ching
ta phai dic biét canh gidc bdi sé lubn co nhaing ké tim moi cach dé lam quen
VGi tré Vi muc dich xam hai va nhting d&i tugng nay sé& thuong xuyén xudt hién
trong nhaing trang mang ma tré hay truy cap. Nhaing dua tré séng khép minh,
bi t6n thuong tam Iy hodc ft giao ti€p xa hoi sé la déi tuong dé bj tén thuong
nhat nhung chung ta cting can biét rang bt ky tré nao déu cé thé la déi tuong
cla nan xam hai qua moi truong mang.

C6 thé chuing ta cam thdy kho khan khi ndi chuyén vai tré ve viec tré lam hodc
ngudi chuing gap trén mang bdi vi tré em thuong biét nhiéu hon ngudi I6n va
doi khi chung st dung nhaing tu ng hay cach viét tdt ma chung ta khéng hiéu.
Diéu &y khong ¢ nghra la ngudi I6n nhat dinh phai tré thanh mét chuyén gia
vé Internet, quan trong la chung ta can tro chuyén voi tré dé tré co thé thoa
mai chia sé vé cdc hoat dong ctia chung trén mang giéng nhu cdc hoat dong
khdc trong doi séng hang ngay.

Chdc chdn, khong ai trong chung ta muén con minh bj lac trong mét thanh
phé, va tuong tu nhu vay, dung dé tré bj lac trén Internet. Thuc té&, cho du méi
truong mang chi la thé gidi ao nhung moi hoat dong clia nd lai dugc tao dung
bd&i nhting con nguoi that.

Hom nay con noi
chuyén v6i nhirng ai
& tréen mang the?

B6/me mudh cing con
tim hiéu c4ac thong tin
tren mang duoe khong
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_Ia t4m guong cho tre, béi
ung ta nGi ma sé .bat chuoc

_ 1 thay thé nao néu con khéng nhan dugc “lugt thich” nao? Chung
ta nén dang nhiing buc anh nao va ai sé thyc sy xem nhtng buc anh dé? Hay
ty dat, nhcm'g_céu hoi nay cho chmh-‘mmh béi day cting la cach dé chuing t ta c.@:




Xam hai tinh duc
trén moi truong mang

Xdm hai tinh duc trén méi truong mang la gi?

Bao Iuc va xam hai tinh duc d&i véi tré em bao gobm tdt ca cdc hanh vi
ép budc tinh duc ma ngudi khdc thuc hién d&i véi tré. Xam hai ¢d
thé dugc phan loai thanh xam hai thé chat va phi thé chat. Hau hét céc
truong hop xam hai bdt ngudn trén moi truong mang bit dau bang hinh
thuc xam hai phi thé chdt réi mdi dén tSi khéng ché va de doa, roi dan
dan din dén xam hai thé chat. Mot vi du cla hanh vi xam hai phi thé chat
do la xui giuc tré tao dang trudc may quay dé tro chuyén bang hinh anh.
Do khi hanh vi nay con di xa hon ntia, do la ké xdu ép budc tré cd hanh déng
xam hai t&i chinh co thé minh trudc may quay dé ké xam hai xem. D& phan
biét véi hi€p dam thuc t€ thi hanh déng nay ducc goi la hi€p dam ao.

Du db tré em la gi?

Duy db tre em la hanh dong ti€p can, két ban vai tre nho, dédc biét la théng qua
moi trudng mang véi muc dich thuyét phuc tré ¢é quan hé tinh duc. O nhiéu
qudc gia, du db tinh duc cang dugc coi la mét hanh vi vi pham phép luat.

Cho du la hanh vi xam hai tinh duc thé chit hay phi thé chit,
néu nan nhan la tré em thi d6 la hanh vi bao luc tinh duc nghiem
trong va cac hanh vi nay thuéc nhém téi pham hinh su. Hau qua

déi vdi tré em la nhu nhau, bat ké viéc bi xam hai dién ra trén
moi truong mang hay ngoai doi thuc

Thuc trang nay phé bién nhu thé nao?

Du liéu théng ké tu cdc quéc gia khac nhau cho thdy van nan khai thdc tinh
duc tré em dang tiang 1&én mot cach nghiém trong va nhang vu an dugc trinh
bdo t6i co quan céng an diéu tra chi la nhiing con s6 rdt nhd so vai téng s6 vu
da dién ra trén thuc t€. Mac du s6 lieu chinh xdc chua dugc théng ké day du,
udc tinh van ¢d hang triéu hinh anh xam hai tré em dugc luu hanh trén moi
truong mang. Bay la nhting hinh anh tré em trong cdc hoat déng thuc t&€ hodc
mo phdng/ gia dinh. Khi xem xét cac truong hgp xam hai tinh duc tré em dugc
trinh bédo t8i co quan cong an diéu tra, co thé thdy su khdc biét rét Idn veé gidi
tinh. Trong hau hét cdc truong hop xam hai tinh duc tré em thi nan nhan la
mot bé gai va ké xam hai la dan 6ng. Tuy nhién, c6 nhiéu ddu hiéu cho thay
chi mot s it cdc truong hop xam hai tinh duc déi véi bé trai la dugc trinh bao
t6i co quan cong an va du liéu vé tinh duc dong gidi cting nhu cdc hanh vi €p
buéc tinh duc déi vai bé trai chi cd & mét s6 it quéc gia.

Xém hai tinh duc tré em xdy ra nhu thé nao?

Nhting ké du db sé tim ki€m nhting dién dan trén mang, noi cé nhiéu tré em
tham gia va thuong nhting ké nay sé st dung mot tai khoan vdi tén va anh
dai dién gia. Lan tiép can dau tién sé thong qua moét nhom trao déi hodc mét
dién dan thao luan. Sau do, ké dy d& s& tim cdch thuyét phuc déi tuong dugc
nhdm ti chuyén qua trao déi riéng, thusng lién quan tdi tro chuyén bang hinh
anh —tro chuyén bang webcam. Bing cach do, ké dy dé sé& dé dang khai thdc
cdc thong tin cd nhan nhu dia chi cta tre, s6 dién thoai, ban be va gia dinh.
Chung thuong c8 gdng tao dung mdi quan hé va niém tin bang cdch gia vo ¢
nhigu diém chung vdi déi tugng ctia minh. Thong thuong, cuéc ti€p xdc ban
dau thuong mang tinh chét tich cuc nhung trong dé bao ham sy thao tung tinh
vi va nhting de doa tiém dn; sau do sy ti€p can nay sé thay déi dan va chuyén
sang tinh chat tinh duc.

Internet cang cho phép ké xam hai chia sé va phdt tdn nhang hinh anh
clia tre.



Tré co thé bj 16i kéo béi nhiing ké xdu & trén mang nhu thé nao?

Ngudi I6n thusng cam thay kho hiéu la lam thé nao tré cd thé tiép xuc va bj
161 kéo bdi nhting ke xdu & trén mang nhu vay. Ké xau thuong kha kin ddo va
st dung nhiéu chién lugc ti€p can khdc nhau. Mét trong nhiing cach thuc ti€p
can dugc st dung nhieu nhat do la du dé tré gui anh hodc doan phim cla tré
cho chuing, sau dd chung dung nhiing buc anh hay doan phim nay dé bit ép
nan nhan lam theo y chung va néu khong lam theo thi ching sé phdt tan nhing
buc anh nay cho nguci than va ban be clia cdc em. Ngay sau khi gui buc hinh
dau tién, nhieu tré thudng cam thdy xdu hé va toi 18i, khéng muén Idp lai va
khéng mén ndi dén buc anh do naa, va day chinh la diém ma nhang ké x&u
& trén mang co thé loi dung. Trong trudng hop nay, tré dd mic phai “bay hé
then” do ké xau dat ra.

Trén thuc t&, chung ta can nhd rang ban chét cla tré em la to mo va mudn
khdm pha nhiéu diéu lien quan dén gidi tinh, tinh duc, nhiéu khi tré biét dén
nhang van dé doé sém hon chung ta tudng. Sy to mo cla tré khién tré nay ra y
dinh lam quen v&i nhting tai khoan la trén mang sé khién cdc em co cam gidc
161 161 va hé then, lam cho tré khong dam len tiéng dé ducc giup d6 khi gip
phai ké xau.

Co ddu hiéu nao ddc biét 6 tré ma cha me nén dé y hay khéng?

D6i véi cha me thi dieu quan trong nhat [a phai hiéu con va phat hién ra
nhing thay déi trong cu chi va hanh vi cta tré. Thdi quen dn ngt khéc
thuong, khong di hoc hay tham gia cdc hoat dong ngoai khda, tam trang that
thusng... la mot vai vi dy. Trong mét vai truong hop, tré co thé khong co
b4t ki ddu hiéu nao thé hien la tré dang gip ric réi. Ban phai hiéu rang khong
c6 mot ddu hiéu dic trung nao cho thdy mét dua tré dang bj xam hai tinh
duc trén mang. Hay hoi con ban néu ban cam théy lo ldng va dung chi hoi
mot lan. Hay that kien nhan, dung bod di ma hay thé hién sy quan tam vdi
tré, c8 gdng su dung ngodn ngt sao cho phu hgp va than thién khi giao tiép
Vvoi tré.

Me rat vui khi
con chia g8 dieu

nay véi me.

Tré nho

Tré cang nho thi s& d& nghe theo nhiing yéu cau ban dua ra dé su dung
Internet an toan va tich cyc. ©6 chinh la ly do vi sao ban nén & bén tré va
tham gia vao qua trinh tré kham pha cdc tro chaoi dién tu, phim anh hay nhang
thu thu vi khdc & trén dién thoai thong minh, mdy tinh bang hoac may tinh. Vi
nhiéu tré, qud trinh nay bit dau khi chung mdi hai tudi.

Hau hét cdc bac phu huynh déu dong y rang khong nén st dung tivi nhu mot
cong cu dé trong tré. Chung ta cing can ¢ thai dé tuong tu déi véi mdy tinh
bang hay dién thoai. Ban khong dugc phép cho tré tu st dung Intemet, viéc
nay cng giéng nhu viéc ban sé khong cho tré tu di lai mét minh khdp thanh
phé vay. Chi khi quan tam va tham gia vao qud trinh tré st dung Intemet, ban
mMai co thé day tré rang méi trusng mang la mot thu ma ca hai co thé chia
sé cung nhau. Bing viéc dit cau héi va binh luan vé nhang digu cd trén mang,
ban dang cho tré thdy viéc chia sé nhing diéu ma tré xem dugc trén mang la
dieu hét suc binh thuong. Bang cach nay, vé lau dai cha me sé tao tién dé dé
dé dang tam sy Vi con Ve Internet khi chung I6n 1én. Tré sé& cam thdy don
gian va thoai mdi hon khi chia sé nhting trai nghiém ca t&t va xau ma chuing c6
trén Internet néu nhu nguci I6n ciing chu dong chia sé vé thé gidi trén mang
clia minh.

Mot cach hau hiéu dé chia sé Internet vai tré do la hay cung tré chon ra nhang
tro chai, ung dung va phim & trén mang, giéng nhu cdch ban chon nhang cau
chuyen dé doc cho tré méi t8i vay. Cha me va tré c6 thé ngdi cung nhau trudc
man hinh vi tinh va khién viéc st dung Internet tré nén an toan va thoai mdi,
ctng nhu viéc ban va tré cung nhau doc mét cudn truyén. Hay dé tré thoai
mai ndi ra nhiing g ma chung trai nghiém trén mang va thé hién rang ban rat
quan tam va muén tim hiéu nhieu hon vé nhtng digu do. Khi tré muén hoi
hodc fim ki€m sy giup d& tu cha me, ban nén khuyén khich chung bang cach
ddp lai: “That tuyét vi con da hdi me” hodc “Me cam thdy rat vui khi con cho
b& me xem nhtng thu nay”. Khi lam diéu nay, ban dang tao cho con thdi quen
st dung Internet tich cuc, nhaing thoi quen sé theo tré dén khi di hoc va tudi vi
thanh nién sau nay. Tré hoc dugc khi chung biét la minh da lam dung.



Hay cang tham gia khi
tré ol dung [nternet.
Bang cach thé hien
er quan tam cda
minh, ban e& day cho
tré biét rang Internet
& thdt ma cha me va
tré c6 thé chia <8
cing nhau.

Khi tré 4 hodc 5 tudi, chung ta nén bt dau ndi vé nhang nguy co khi su
dung Internet — dé la mét vai ngudi xdu trén mang cé thé khong that tha,
thusng ddng gid ngusi khdc dé lam nhing digu xdu. Nhung quan trong nhat
dung khién tré cam thdy sg hai vdi Internet. Boi thu gi cang s¢ hai thi tré sé&
cang to mo veé dieu do. Cach t6t nhat dé noi chuyén vai tré ve mot chu dé
kho ndi nao dé la ban phai that khdch quan va c6 ging khong st dung nhang
tU ngl mang tinh chat doa nat. Vi dy, ban cd thé noi:

”Co mét sé nguai trén mang thuong gid vo la nguoi tét nhung ho lai
hay noi déi va muén lam hagi tré con déy con a”.

“B6 me mudn cung con khdm phd Internet, giong nhu cdch ma bé me
ddt con di qua duong vdy. Ddy la cdch dé bdo vé va day con ré hon
vé Internet dé sau nay khi con Ién lén, con c6 thé tu biét cdch phdn
biet dugc ddu la ngusi co thé va khéng thé lién hé & trén mang”.

Tuy nhién ké ca khi ban da dua ra canh bdo va ndi v& nhang nguy co khi st
dung Internet thi cdch t&t nhat dé bao vé tré & do tudi mau gido la st dung
Internet cung cdc bé. Biéu nay cho phép chung ta dua ra nhang hudng dan
dung din va bao vé tré khoi nhiing ric réi trong cudc séng sau nay.

C6 gang khong st dung mdy tinh bang nhu moét cong cu dé trong
tré. Thay vao dd, hay su dung né nhu moét thu dé ban va tré cung
kham pha.

Luén co vai tro chu dong khi tré lua chon ung dung, tro choi
dién tu hay phim anh dé tao cam giic ban luén & bén tré khi tré
ngoi truéc man hinh.

Khuyén khich tré dé ban tham gia cung trong cac hoat dong tréen
mang cua tré .

Noi vé nhtng nguy co khi st dung Internet nhung khéng lam
tré sg. Bdi su sg hii c6 thé dan dén tdo mo.

Nhiing bi mat tot va khong tot:

Mot Isi khuyén danh cho céc bac phu huynh d6 la day cho tré hi€u
dugc su khac nhau gita nhng bi mat tét va khong tét. Ban co thé
lay vi du nhtng mén qua sinh nhat ma tré nhan vao dip sinh nhat
hay nhting moén do khdc khién tré vui la nhtng bi mat tét. Tré khong
nhat thiét phai ké véi nguoi khac vé nhang bi mat t6t. Con nhung bi
mat khoéng tét la nhing dieu khién tré khong vui hoac khién tré mét
mai. Ban nén khuyén khich tré chia sé nhang bi mat khong tét cho
du nguoi khac bat tré giu bi mat.

Tro chuyén vé nhang bi mat tét va khong tét la mot trong nhiang
bien phap giup cho tré khong con ngai ngan khi chia sé nhung digu
khong hay ma tré gap phai, ca trén ca mang lan trong cudc séng
thuong ngay.
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Tré & do tudi dén truong

Khi tré len bac tiéu hoc, tré sé budc chan vao moét thé gidi rong I6n vdi nhigu Hay giai thich rang rdt kho dé biét ai t6t ai xdu trén mang va khong thé chic
an tugng va cdc méi quan hé mdi, dieu nay dung vdi ca cudc séng ngoai doi chan ngusi dang ngdi trudc man hinh bén kia la con ngusi nhu thé nao —
thuc 1an trén mang. V&i nhang tré da hoc dugc cdch chia sé vdi nguci I6n vé hinh anh chi [a hinh anh ma théi. Giai thich cho tré rang bét ky ai ctng cd
nhang hoat dong trén mang, cha me nén khuyén khich con ti€p tuc duy tri thé st dung tén va anh cla ngudi khac dé che gidu than phan thuc su cua
trong suét nhang nam thang di hoc. ho. Hay tim co hoi ndi vdi tré rang mét buc anh cé thé dugc lan truyén

réng rai trén mang vdi t8c do dnh sdng va tré khong ducc phép dang hay
Mac du tre s& tré nén doc lap hon, cd thé tu doc chr trén man hinh va d6i khi gUi anh clia chung — hoac clia bét ky ai — ma khong chic chén ring sé khong
con gidi cong nghé hon ngudi I6n, nhung tré can hiéu rang chung ta quan tam 6 vén dé gi xay ra.

t6i nhing g1 tré lam va nhaing ngusi tré lién lac. Rat nhigu tré hoat déng séi néi
trén mang xa hoi va tro chuyén véi ngusi khac qua tro choi dién tu tu rdt sém,
do dd cang can cé mét nguai I6n & bén va chi dan cho tre.

Giéng nhu cdch chung ta hoi tré vé nhang diéu dién ra & truong hay & tran
bdng, chung ta c6 thé hoi tré vé nhing dieu chung lam trén mang méi ngay.
“Hom nay & trén mang cé g khong con?” hoac “"Hém nay con da gap nhang
ngudi ban nao trén mang thé&?”’

Mot cach khdc dé md dau cau chuyén la nha tré gidp dé va coi chung nhu mot
chuyén gia that sy “Con thdy me cé nén dang buc anh nay khong nhi?”” “Bé/
Me viét thé€ nay dugc khong nhi?” hoac “B&/ Me nén lam gi néu mot nguci la
lien lac véi me?”. Bang viec hoi nhaing cau hdi dd, chung ta day tré suy nght vé
ludng théng tin, hinh anh va con nguai trén mang, va dé chung hiéu rang nhang
cdi nay khong hé xay ra "moét cach tu dong” —nd la nhiing diéu chung ta quyét
dinh va phai kiém sodt. Chung ta chi ra cho tré rang chung ta ¢ nhaing gidi han
trén mang va tré cing can ¢d gidi han trén moi truong mang.

Khitro chuyén vai tré, chung ta phai lam ré rang trén mang co nhang ké muén
ham hai tré em va khong phai ai cting la con ngudi ma ho thé hien. Giéng nhu
cdch chung ta canh bdo tré vé nhung ngusi la ngoai duong, chung ta phai day
tré canh gidc vdi nhiing ngudi la trong thé gidi ao.




Tuy nhién, viéc cdm doan it khi la mét phuong phap hou dung. Tt hon hét
cha me nén ndi rang: “Néu con gap ai dd trén mang ma con khong biét, bo/
me mong con ndi véi b6/ me trudc khi con lién lac vai ngusi dd”. Thai diém
phu hop dé ndi dieu nay la khi cac phuong tién truyén théong dua tin vé céc
vu xam hai tinh dyc trén mang, dieu nay co thé khién cau chuyén tré nén ty
nhién hon.

Muc dé san sang cla tré khi tro chuyén vé van dé xam hai tinh duc trén mang
phu thuéc vao do tudi va su trudng thanh cla tré. Rat kho dé tré qua nho hiéu
dugc nhang gi ban ndi nhung lai kha d& dang vdi tré I6n hon vi chung da ducc
hoc vé co thé con ngusi va su phat trién cla gidi tinh. Cho du & dé tudi hay
muc dé trudng thanh nao, tré can ducc day mot diu cuc ky quan trong la:
“Con c6 quyén ndi “KHONG” trén mang' va “Con phai néi “KHONG" néu
c6 diéu gi xay ra khong theo mong muén cua con”.

Mot céch khdc dé bao vé tré & do tudi dén trusng la day chung khong bao gis
dugc cung cdp tén day du, dia chi va s6 dién thoai trén cdc trang tro chuyén
hodc khi dang ki tai khoan trén mang. Bdi vi phan Idn tré déu rdt that tha,
chung ¢6 xu hudng dien day du théng tin duoc yéu cau. Bay la dieu cha me
can giup tré nhan thuc khdc di. Ban can nhic tré rang mét khi anh da dang lén
mang, chung s& khong mat di du tré da xda, bsi mot ai dé cd thé da luu buc
anh dd vé may tinh clia ho va gitr chung ton tai mai mai trén mang.

Ngoai ra, cha me nén trao déi vai nha trusng, cac cau lac bo ngoai khoa va

cau lac bo thé thao vé chinh sdch céng khai tén tudi va anh chup trén mang.
Cang nhiéu théng tin dang tai trén mang, bon t6i pham cang dé Igi dung va

lam hai tré em.

Néu con gap mot ngudi
tren mang ma con khong
biét, me mong con & noi
véi me truree khi lien lac
véi ngurai do.

Hoi tré vé nhung gi da va dang xay ra trén mang nhu cich ban
héi tré veé nhtng viéc khic trong cuéc séng thuong ngay.

Nho con tu van vé dieu ban nén lam trén mang. Biéu nay sé
mé& dau cho mot cudce tro chuyén va khién tré bat dau suy nghr.

Giai thich cho treé rang nhang ngusci muén ham hai tré em thuong
gia vo la ai d6 khac, mét ngudi véi tén va hinh dai dién gia mao.
Tro chuyén vdi tré ve viéc khong dang hay gui hinh anh cua tré
néu tré khong thay vui khi lam nhu vay.

Day tré khéng bao gic cung cdp thong tin nhu tén, sé dién thoai
hoac dia chi trén cac trang tro chuyén hoac mang xa hoi.



Tré vi thanh nién

Cung giéng nhu vai tré nhé, chung ta can dé tré vi thanh nién thay rang chung

ta quan tam dén nhing gi tré lam hay nhtng ngudi tré gap g& qua Internet.

Don gian hay hoi tré “Hoém nay trén mang co g vay con?” giéng nhu ban van
thusng hoi vé mot ngay & trusng ctia con. Dung nhang cau héi mé dé bit dau

cudc tro chuyén vai tré nhung dung mong doi nhiing cau tra 161 dai hay chi tiét,

chung ta can lam quen vdi digu dd. Tré trong dé tudi thanh thi€u nién thusng
ban rén vai cudc séng clia riéng minh hon va khéng muén chia sé nhiéu vdi
nguai In.

Ngay ca khi ban vdi vai tro la cha me hay nguai I6n khéng nhan dugc su hop
tac cla tré, hay tiép tuc dit cau hoi thudng xuyén va dé con thdy ban thuc
sy quan tam dén tré. Bung ngai néu tré can nhan. B6 me can phai nhd rang
nhang ndam thang vi thanh nién la thoi gian tré van rdt can sy hd trg va quan
tam clia cha me trong cudc séng thudng ngay cting nhu trén moéi truong mang.
Day la giai doan ma y thuic vé tinh duc cla tré dan hinh thanh

va tré cd mong muén dugc chu y va yéu thich — nhaing tré nay cd nguy co bj
xam hai tren mang nhiéu hon. Ké xdu thusng hiéu rdt ré mong muén ducc ty
khang dinh minh cta tré va khai thdc diéu do théng qua tuong tac trén moéi
trusng mang, vi du nhu chuing thé hién su chu y va dang nhaing nhan xét tich
cuc vé ngoai hinh cla tre.
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To mo va mong muén khdm pha nhang dieéu méi mé la dieu hoan toan tu
nhién trong su phat trién ctia m&i dua tré. Chung ta cting can biét rang khong
phai luc nao tré em cang la d6i tuong bj tim dén; doi khi cdc em cang tu chu
dong tim ki€m trén mang nhtng ngudi ban mdi va “thu vi”. Chung ta can phai
c6 cdi nhin da chiéu hon vé nan nhan va thu pham, dong thoi quén di khdi
niem vé mot “Lao gia xdu xa’. Ké x4u rat co thé la mét ai do trong cung do
tudi clia tré.

Nhiéu tré nhan ra dugc nhang rti ro nhung tré van kho ¢ thé ty lien he van
dé nay vdi ban than va nhting méi quan hé cta chinh minh. Hay giai thich vai
tré rang rat ¢ thé nhaing ngusi ma tré lién lac trén internet khong giéng vdi
con ngudi clia ho ngoai doi thuc- 4n sau Mot cdi tén hodc mot tdm hinh co
thé la bat cu ai. Hay tro chuyén vé nhing ranh gidi, nhdc nhd tré ring “Khong
ludbn cé nghta la khong”, rang tré ¢6 quyén dung lién lac néu tré cam théy ¢o
gl d6 khoéng 6n. Hay ndi vai con rang tré hoan toan khéng phai cung cp tén,
gUi anh hay cho nguci khdc nhin thdy minh qua webcam. Mét I6i khuyén hau
ich la khéng mé webcam cho dén khi thdy nguai kia dd mé.

Noi chuyén vé xam hai tinh duc trén Internet mét céch théng thdn c6 thé la
dieu khd khan véi ca ngudi Idn va tré vi thanh nién. Nhung nhang diéu kho
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khan va nhay cam do rét co thé sé giup bao veé tré khdi cac hanh vi bao Iuc
va xam hai tinh duc. B¢ la ly do vi sao ngudi I6n chung ta phai d6i mat vdi
thr thdch, budc ra khéi viung an toan va ndi vé nhtng chd dé khé nay. Thoi
diém thuan Igi dé ndi vé van dé nay mét cach ty nhién la khi no dugc nhic
dén trén cdc phuong tién truyén thong. Chia sé nhiang suy nght va cam nhan
clia riéng ban vé nhang tin tuc ban nghe dugc, nhung ¢8 ging khong khién tré
cam thdy minh c6 18i. Nhic nha tré vé quyén cua tré déi vai chinh co thé cta
minh: “Con biét rdng m&i ngudi déu c6 quyén kiém sodt co thé clia minh va
con hoan toan ¢é thé ndi “Khéng'' chi? Chinh con la ngusi dugc quyén quyét
dinh diéu gi la t6t nhat". Bong thoi nhdc tré rang khong cd bat cu ai duge chup
anh tré va lan truyén nhaing hinh anh nay néu khong dugc tré cho phép, do
la mot hanh déng xam hai va tré ¢ thé ndi vé chuyén nay véi cha me bt cu
khi nao tré muén, ngay ca khi mét buc anh clia tré da dugc gui di hodc co mot
diéu g d6 da xady ra.

Cam gidc x4u hé, t6i 18i va s¢ hai c6 thé khién tré khéng muén nhic dén
nhtng su c& khd chju trén mang, day la mét trong nhing diéu nhting ké xau
o thé Igi dung. Vi vay sé t6t hon néu cé mét ngusi I6n khac ma tré tinh tudng
va c6 thé chia sé cung. Néu ban la b& me, hay ¢ gdng nght dén mét ai do
€6 thé hd tro va giup dd tré trén mang - mét ngusi anh/chj cua tré hodc mot
ngudi trudng thanh dang tin cay - ngudi ¢d thé dit cau hoi cho tré theo cach
khién tré dam chia sé cau chuyén va suy nght ctia minh. Boéng thoi, hay nhd
rang ban hoan toan cd thé tré thanh moét ngudi I6n déang tin cay cua nhang
dua tré khdc. Tro chuyén vé Internet vai ngusi khdc via ¢ thé gidp ban giai
téa nhang lo 1dng cua riéng minh, viia dé ho thay rdng ban luén sin sang tré
thanh mot ngudi tin cay c6 thé ndi chuyén vdi con cta ho.

Con luon c6 the
., CC o 0 e
noi “khong néu
con khong mudn

dieu gt do.

Tiép tuc quan tam tdi nhtng viéc tré lam trén mang ngay ca khi
ban gap su phan déi cua tré. Pung ngai néu ban c6 cam gidc dang
lam phién tré.

Hay nhéc tré rang con luén cé quyén néi “Khoéng” va cham dut
lien hé véi ai d6 néu con khong thay thoai mdi.

Hay day tré rang tré khong can phai cung cap bat ky théng tin ca
nhan nao, khéng can bat webcam hay gti hinh anh.

Hay can dam ndi chuyén vdi tré vé bao luc va xam hai tinh duc
ngay ca khi ban thay béi réi va dieu d6 rat kho khan.

Hay tim mét ngudi I6n co trach nhiem khac co thé hé trg néu tré
khéng ddm hay khéng mudn noi chuyén véi ban.
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Cau chuyén cia Sara -
mot nan nhan bi xam hai
tinh duc qua Internet

Sara nhé lai:

Em nghi ring nhieu ngusi coi Internet la noi khang dinh ban than. Ai cting thich
dugc chu yva do la I do tai sao chuyén dé xay ra. Ong 4y lién lac véi em qua
mot trang web ma cdc ban em hay truy cap. Luc dau 6ng dy danh réat nhiéu
Ioi khen nggi em nhung ngay sau do éng ta ndi ra nhing diéu hoan toan bja
dat vé em va cudi cung 6ng ta doa ddm em: “Em chic hin la béo va xdu lim
nhi, hay ching minh la em khong nhu vay dil” Ong ta bao 6ng ta sé khong lam
phién em néu em gui mot buc anh cho 6ng ta. Nhung sau dé ong ta khong
dung lai ma muén ndi chuyén véi em qua Skype. Ong ta ctng hua sé khéng
ghi hinh em qua Skype.

Em da chin tai khoan cla 6ng ta nhung 6ng ta lai tao cdc tai khoan mdi dé lien
lac v&i em. Dén ldc nay thi 6ng ta da biét tén ho day du clia em, dia chinha em
va danh sich cdc thanh vién trong déi thé thao em tham gia va 6ng ta da biét
ai la ban ctia em. Ong ta ndi 6ng ta da két ban vdi cac ban em qua Facebook
va s& cho ban em xem cdc doan phim vé& em. Em da c& ging lam mot s6 viec
ong ta yéu cau chi mong 6ng ta sé khong de doa em ntia. Nhung mét sé viec
thi em tU chéi vi nhting viec do khién em cam thdy rat toi té ca vé thé xdc va
tinh than. Ong ta rat lanh lung va khéng hé quan tam téi nhang viec 6ng ta lam
vGi em va éng ta budc em phai ty lam. Em bit dau thdy kho ngu va khong thé
téi trusng, em luc nao cing cam thay minh mét moi. Ong ta tiép tuc de doa
va noi rang néu em khong xudt hién trudc camera, 6ng ta sé khong dé yen.
Ong ta bao em phé bay co thé minh. Ong ta néi dé sé la [an cudi cung. Tré
em nén tin 16i ngudi In va em tin 16i 6ng ta. Nhung khoéng lan nao la lan cudi
ca. Em da dinh bdo cdo vé tai khoan cla 6ng ta trén nhing trang web ma em
biét. Nhung nhting trang dé ndi rdng néu em dudi |5 tudi thi hanh déng cla
6ng ta mdi dugc coi la pham t6i trong khi dé em da budc sang tudi 15. Vi vay,
em nght 6ng ta khong bj coi la toi pham va em da khong bao cdo.
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Ban nght dieu d6 &
khong bao gir x4y ra
v6i con ban, c6 thé véi

ngudi khae chir khong
phéi con ban. Cho dén
khi n6 x&y ra.

Luc do déi vai em dieu toi té nhat [a gia dinh em co thé biét chuyén — mic du
bay gic em lai nght do lai la dieu t&t nhat. Em da thdy rat xdu hé. Gid nhu Iuc
do em hiéu rang chuyén xay ra khong phéi 18i cia em ma 6ng ta mdi chinh 1a
t6i pham. Em mong muén moi ngudi néu & trong tinh trang clia em nén ké vdi
mot ai do va nho b6 me, canh st hoac bét ky ai khdc giup dé. Vé phan minh,
em da lien hé véi mot té chuc trén Internet va ké cho ho cau chuyén clia em.
Em udc gi em lam nhu vay sém hon. Ban khéng bao gic ngh chuyén do sé xay
ra véi minh, nghi rang “chuyén dé s& xay vai ngusi khédc chu chidc khéng phai
vGi toi dau”. Nhung cudi cung nd lai xdy ra véi ban.

g ~ .
Bé6 cua Sara ké lai:

Tré con thudng khong muén lam cha me tht vong. Téi nght sé rédt nguy hiém
néu cha me Iuc nao ctng ndi “Con khong ducc dé chuyen do xay ra”, nhung
chang may chuyén do thuc sy xay ra va con ban khéong muén lam ban that
vong va khong dam ké cho ban nghe thi sao? Thay vao do, ban phai ndi chuyén
vGi con ban, vao cac trang web ma con ban hay truy cap, van van. Hay noi vdi
con ban vé Intemet tU khi con ban con nhé. Téi da vo cung tuc gian khi biét
vé chuyén da xay ra véi con toi. Nhung t6i khéng gian dur véi con. Téi cam
thdy tuc gian va that vong vé chinh minh va t6i ctng thdy can ndi ro dieu do
Vi cdc bac cha me khdc. Chuyén do da xady ra vdi gia dinh téi va cing ¢ thé
xay ra vai bat ky ai. Hay quan tam va dé y dén bt ky thay déi nao trong tam
trang va hanh vi clia cac con ban va phai nghiem tic tim hiéu. Ching co gi la
ddng xdu hé néu ban ké chuyén dé cho cdc phy huynh khéc va hoi 161 khuyen
tU ho. Viéc do thuc ra dang bao vé con cdi cta chung ta.”
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Né&u ban dang lo lang...

Vay ban nén lam gi khi ban nghi ngo co dieu gi khéng 6n? Lam thé nao dé
phan biét gitia bao vé tré va kiém sodt su tu do cua tré? Cha me cd thé dé
dang phan ung thai qud khi lo ldng. Dudi day la mét vai 15i khuyén dé ban can
nhac tranh “biy-phan-ung-thdi-qua” va déng vién tré tin tudng va trac déi céi
mao vaSi ban.

Cé gang dung véi vang két luan. Tham chi ca khi ban nghi ngd c6 hién
tugng xam hai, dung voi vang két luan cho dén khi ban biét chac. Bieu nay tét
ca cho ban 1an cho tré. Néu ban sg dieu xdu nhat xay ra nhung néi so do cua
ban hoa ra khéong du cdn cy, van deé thuc chét sé bj coi nhe. Tinh hinh c6 thé
van réat nghiém trong vdi tré theo cach khdc va la mét nguci Ion, ban can ldng
nghe va sin sang ho tro tre.

Bat ky diéu gi lam ban lo lang, can nghiém tic can nhac vé diéu dé.

La mét nguai Idn, doi khi ban phai quyét dinh trdi véi mong mudn cua tré va
mau thuan la kho tranh khéi. Ban rat dé bj kich thich, hanh xd nhu mot canh
sat vién va bdt dau dieu tra dé lam ro moi chuyén. Nhung thay Vi nong voi di
thang tu suy nght dén hanh déng, t6t hon la ban cd thé giai thich cho tré nhing

suy nght ctia ban va nhting dieu ban dang dinh lam trucc khi ban lam diéu gi d6,

vi du nhu thiét lap tuong ltia trong may tinh hay tao mét tai khoan trén trang
web tre hay tham gia. ..

Tro chuyén vé xam hai tinh duc trén Internet va giai thich cho tré rang
viéc ai do ép tré lam bat ky digu gi ma tré khong mudn trén mang la vi pham
phdp luat. Ban ctng nén ndi ro dé tré hiéu rang tré khong ¢d 16i vi nhiing gi
da hodc dang xay ra. Ban hay giup tré cam nhan dugc sy quan tam ma ban
danh cho tré, dé tré hiéu rang ban luén & do khi tré can. Ban co thé khong co
cau tra loi ngay lap tuc cho moi cau hoi ma ban dat ra cho tré. Tré thuong co
cam gidc toi 161 va x4u hé nén sé rat kho tdm su véi ban vé nhing viéc da xay
ra. Luc dy, co thé tré khéng dé dang tim dén cha me hay nhang ngusi I6n gan
gli khdc. Vi thé, ban rdt can cho tré thdy la luon cé nhiing ngudi khac luén san
sang ldng nghe cau chuyén cua tré.
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Pung quén rang ban - du la mét ngudi I6n - ciing khéng nén don
déc déi mit véi ndi lo lang cta minh. Viéc chia sé véi nhang ngudi Ion
khdc rat htu ich. Tuy nhién, mét khi ban da chung kién mét cuéc noi chuyén
dang nghi hay tré da ké cho ban vé& mot sy viec nghiém trong, ban phai bao
cdo lai viéc nay véi co quan chuc nang. Xam hai tinh duc vdi tré em la t6i pham
hinh su va néu cé bang chung nghi vén, canh sat phai vao cuéc diéu tra.

Doc thém:

“Hay ton trong! Day la co thé cia tdi— CAm nang tro chuyén
VGi tré vé co thé, nhiing giéi han va phong tranh xam hai
tinh duc”.

An bdn nay da dugc dich sang tiéng Viét va dugc Dai st qudn Thuy Dién,
T6 chuc Cuu trg Tré em (Save the Children) va Chuong trinh
Nghién cuu Internet va Xa hoi ra mat tai Viet Nam thdng 5/2017.

Ban cung c6 thé download dn phdm nay va cdc dn phdm khdc bang
ti€éng Anh vé ky nang bdo vé va phdn ung vdi xdm pham tinh duc
tir Trung tam tu liéu caa T6 chuc Cuu trg Tré em Thuy Dién (Save the
Children’s Resource Center)

http://resourcecentre.savethechildren.se/respectmybody
http://resourcecentre.savethechildren.se/netsmart
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